
Skier,  
ça s’apprend avec un moniteur... 

Se brosser les dents efficacement,  
ça s’apprend avec votre dentiste ! 
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SI VOTRE GENCIVE EST PLUS ROUGE QUE ROSE, SI ELLE SAIGNE, SI DES ESPACES APPARAISSENT ENTRE VOS DENTS, SI CELLES-CI BOUGENT, OU SI VOS RACINES SE DÉCOUVRENT, 

PARLEZ-EN À VOTRE DENTISTE.  

ET PLEINS D’INFORMATIONS AUSSI SUR WWW.PAROSPHERE.ORG 


